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LounaFood syksya kohti

Lampiman kesan jalkeinen syksy on kasilla ja on aika kertoa alkavan syksyn koulutuksista ja ta-
pahtumista. Naistd uutisista 16ydat tietoa syksylla pidettavistd koulutuksista mm. markkinointiin ja
hygieniapassiin liittyen seka esittelyja erilaisista tilaisuuksista, joissa alueemme tuotteet voivat
paasta hyvin esille.

LounaFood tekee kiinteasti yhteisty6td maakunnan eri seutukuntien kehittamiskeskusten kanssa.
Raataldimme ajankohtaisia koulutuksia myds sen mukaan, millaisia toiveita saamme seutukunnis-
ta. Naissakin uutisissa kerrotaan tilaisuuksista, joita jarjestetdan mm. Uudessakaupungissa ja Loi-
maalla.

Seutukuntien yhteyshenkiléina toimivat:

Loimaan seutukunnan kehittamiskeskus
Jukka Ristiméaki, LoiMaaseutu
puh. (02) 761 1289, 040 514 1663, jukka.ristimaki@loimaanseutu.fi

Salon Seudun Kehittamiskeskus
Jarmo Peltola, Maaseudun yritysneuvonta
puh. (02) 778 2150, 040 845 1667, jarmo.peltola@sypk.fi

Turunmaan seutu ry/Region Aboland rf
Curt-Johan Paetau, maaseutuyritysneuvoja
puh. 0400 539 179, curt-johan.paetau@parnet.fi

Turun seudun yrityspalvelukeskus Potkuri

Antti Makimattila, yritysasiamies/maaseutuasiat
puh 050 559 0588, antti.makimattila@turku.fi
Vakka-Suomen Kehityskeskus Oy

Markku Riihimaki, Maaseudun yritysneuvonta
puh. (02) 842 8750, 0400 323 730, markku.riihimaki@vakka-suomi.com
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Koulutukset ja tapahtumat syksylla 2006

[Imoittautumiset LounaFoodin jarjestamiin koulutuksiin ja tapahtumiin Sari Valtaselle, puh.
333 6493 tai sari.valtanen@lounafood.net.

Turun Ruokamessut 29.9.-1.10. ja messuesiintymiskoulutusta 7.9.

LounaFood osallistuu Turun Ruokamessuille Ruokatori-alueella, jossa sijaitsevat yrittdjien kiinteat
myyntipisteet. Taman lisdksi samassa yhteydessa on lahiruokapdyta, joka koostetaan osallistuvien
yrittdjien tuotteista. Naiden lisdksi Turun ammattikorkeakoulun opiskelijat esittelevat yrittajien tuot-
teita kantolaatikoissa pitkin kaytavia.

Messuihin liittyen jarjestetdan markkinointikoulutusta messuesiintymisesta. Koulutus on osa mes-
suihin osallistumista, mutta siihen voi osallistua vaikkei messuille tulisikaan. Koulutus jarjestetaan
Turun Messukeskuksessa.

Aika: torstai 7.9. kello 14.00.
Paikka: Turun Messukeskus
Hinta: Jos osallistuu vain koulutukseen, hinta on 10 €.

limoittautuminen: viimeistaan 31.8. Sarille

Lahiruoan hankintapaivat Uudessakaupungissa 12.10.

Varsinais-Suomen suurkeittididen |ahiruokahankinnoista jarjestetdan koulutuspaiva yrittajille ja
suurkeittididen vastaaville Uudessakaupungissa. Tilaisuudessa perehdytdan hankintaan liittyviin
asioihin alueemme lahiruokaneuvojan Aino-Liisa Makisen johdolla. Samassa yhteydessa esitellaan
Sanna Moilasen opinnaytetyd, jossa han on selvittanyt maakuntamme kunnallisten suurkeittididen
Iahiruokahankintaa: ajankohtia, sopimusten kestoa ja ylipdataan lahiruoan kaytén halukkuutta ja
kaytdn esteitd. Tilaisuudessa pohditaan mahdollisuuksia, jolla yrittdjat voivat voimansa ja voluu-
minsa yhdistaen tarjota tuotteitaan suurkeittidille.

Aika: torstai 12.10. iltapaivalla
Paikka: Uusikaupunki
Hinta: 20 €

limoittautuminen: viimeistdan 5.10. Sarille, tai Leena Valtoselle puh. (02) 842 8730,
leena.valtonen@vakka-suomi.com

Hygieniapassi viroksi

Jarjestdmme Loimaan seudulla hygieniapassikoulutuksen ja —testin viroksi. Kouluttajana toimii
Maija-Liisa Valimaki Turun ammatti-instituutista ja koulutuksessa on tulkkaus. Kolmen illan koulu-
tus pidetaan torstaisin 19.10., 26.10. ja 2.11. Viimeisella kerralla on kertausta ja hygieniapassitesti,
johon voi halutessaan osallistua kdymattd aiempia koulutuskertoja. Kaikilla pakkaamattomia elin-
tarvikkeita kasittelevilla pitaa olla hygieniapassi.

Aika: torstai 19.10., 26.10. ja 2.11. kello 17-20, hygieniapassitesti 2.11. kello 18
Paikka: Loimaan seutu
Hinta: 60 €, sisaltaa koulutuksen (tulkkauksella), materiaalit ja hygieniapassitestin

limoittautuminen: viimeistaan 12.10. Sarille
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Leivontakurssi lokakuussa

LounaFoodin kurssitarjottimelta jarjestetdan jo viidennen kerran leivontakurssit. Kurssilla perehdy-
taan talla kertaa erilaisten suolaisten tarjottavien valmistamiseen ravintolan/pitopalveluyrityksen
likeidean pohjalta. Leivontakurssi sopii leipomo/konditorioiden-, pitopalveluyritysten-, henkildstora-
vintoloiden-, ja ravintoloiden keittiohenkilokunnalle.

Kurssi koostuu kahdesta perakkaisesta neljan tunnin illasta (yht. 8 h ). Mukaan mahtuu 15 ensim-
maista ilmoittautunutta.

Olkaapa ripeitd — kevaan kurssikin tayttyi nopeasti!

Aika: ti, ke 10.-11.10.2006 kello 17.00-21.00
Paikka: Turun ammatti-instituutti
Hinta: 80 €

limoittautuminen: viimeistaan 22.9. Sarille

-
ekl

Miten viestin, mita viestin, milla tavalla heratan... - markkinointikoulutuspaketti

Syys-lokakuun aikana jarjestetdan kattava koulutuspaketti wordin kaytdstd ja mainonnasta. Jos
haluat osallistua vain johonkin osuuteen, sekin on mahdollista. Koulutukset jarjestetaan Turussa
DataCityssa, Lemminkaisenkatu 14-18 B, 6. kerros (maisemahissilla).

limoittaudu koulutukseen/koulutuksiin viimeistaan 7.9. Sarille

Jarjestettavat koulutusosiot:

e "Miten viestin, mita viestin, milla tavalla heratan”
Johdanto oman yrityksen mainontaan ja viestintdan
Kouluttajana toimii Maritta Koivukangas, Turun ammatti-instituutista
torstai 14.9. kello 13 (4 oppituntia), hinta 20 €

e ’Miten saan esitteestani nayttavan”
Word-koulutuksessa kaydaan lapi esitteen suunnittelun perusteita ja Wordin hallintaa. Paa-
asiana on yrityksen esitteen ja eri mainosmateriaalien suunnittelu ja teko.
torstai 21.9., keskiviikko 27.9., torstai 5.10. kello 13 (4 oppituntia kerrallaan), hinta 75 €

e “Millaisia mahdollisuuksia on tuottaa hyvia painotuotteita”
keskiviikko 11.10. kello 13, hinta 10 €
Vierailu painotaloon
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Tehosta yrityksesi liiketoimintaa tietotekniikan avulla! Tilaamalla Yritys-ICT -palvelu-
paketin, saat konsultin tekeman tilannekatsauksen, kehittdmissuunnitelman seka apua
toteuttajien I6ytamiseksi. Julkisin varoin tuettu palvelu maksaa varsinais-suomalaisille
yrityksille vain 100 euroa. Palvelupaketin on tdéhan mennessa valinnut jo yli 50 yritysta.

Perustietotekniikka eli laitteisto, ohjelmat,
tietoturva, sahkoéposti ja verkkoyhteydet

Konsultointipaivan tuloksena saat yksilollisen Liikkuvan tyon ratkaisujen kehittdminen

raportin toimenpiteisté, joilla yrityksesi like- Yhteistyon mahdollistaminen suurten
toimintaa voidaan tehostaa. Raportti laaditaan toimijoiden kanssa . N
yrityksesi tietotekninen lahtétaso huomioon Aika- ja kustannussééstojen hankkiminen

ottaen ja siiné voidaan keskittyd mm. seuraaviin Turhien tyévaiheiden poistaminen
kehittdmiskohteisiin:

Huhtikuussa kaynnistynyt Yritys-ICT -niminen kehittdmishanke tarjoaa varsinaissuomalaisille pk-
yrityksille mahdollisuuden parantaa liiketoimintaansa tietotekniikan avulla.

Mukaan lahtevat yritykset saavat konsultin tekeman tilannekatsauksen, suositukset kehittamistoi-
miksi ja apua my®@s tarvittavien toimien toteuttajien 16ytamiseen.

Palvelu on kohdennettu erityisesti pienille yrityksille, joilla ei ole paljon omaa tietoteknista henkil6s-
t6a eikd osaamista. Tavoitteena on vuoden 2007 loppuun mennessa saada mukaan 180 yritysta.
Mukaan lahteville yrityksille tarjotaan yksi konsultointipaiva, jonka hinta on vain 100 euroa.

Talla hinnalla konsultti tekee selvityksen yrityksen tietoteknisesta nykytilasta ja kartoittaa toiveet ja
tavoitteet, joita pk-yrityksella toimintansa kehittdmiseksi on. Kehittamistoiminta voi olla sdhkdiseen
laskutukseen siirtymista, palomuurien tai virustorjuntajarjestelmien asentamista, yhteydenpitotapo-
jen luomista asiakkaisiin tai yhteistydkumppaneihin, www-sivuja tai ylipaataan kaikkea mahdollista
tietotekniikan nakdkulmasta.

Konsultti laatii yritykselle myds kirjalliset toimenpide-ehdotukset seka valittomista ettd muutaman
vuoden tahtaimella tapahtuvista kehittamistoimista. Palvelua toteuttamaan on kilpailutettu viisi alan
konsulttiyritysta.

Yritys-ICT:ta rahoittavat Turun kaupunki, Aluekehitysohjelma, Varsinais-Suomen Osaamiskeskus-
ohjelma, Turun Seudun Osuuspankki ja Turun kauppakorkeakoulun koordinoima EU-hanke LogOn
Baltic.

Seka palveluja tietotekniseen kehittamiseensa tarvitsevat pk-yritykset etta naita palveluja tarjoavat
tahot voivat kohdata toisensa, paitsi konsultin suosittelemana, myds suoraan

www.eliiketoiminta.com -nettisivuilla Varsinais-Suomen sivustolla. Reilussa neljdssa kuukau-
dessa Yritys-ICT -palvelun on tilannut jo yli 50 pk-yritysta.
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Omavalvonnan ja elintarvikelainsaadannon koulutusta marraskuussa

Marraskuussa jarjestetaan kurssi elintarvikelainsdadanndsta ja omavalvonnan tekemisesta. Kurs-
sin yhteydessa saat viimeisinta tietoa omavalvontaan vaikuttavista asioista seka mahdollisuuden
tehda ohjatusti omaa suunnitelmaa. Voit myds osallistua erikseen vain joko elintarvikelainsaadan-
topaivaan tai omavalvontaosioon.

Jarjestamme myds suoraan yrityksellesi raataloityja koulutuksia, joissa kaydaan lapi tarpeen mu-
kaan omavalvonnan laatiminen seka paivittaminen seka opastetaan eteenpain. Kysy tarjous! Lisa-
tietoja Paivilta.

Yrittdjien tuote-esittelyja Viking Linelle ja suurkeittididen ravitsemuspaallikodille

Olemme sopimassa alueemme tuotteiden esittelytilaisuudesta Viking Linen kanssa. Heilla on kiin-
nostusta asiaan ja haluankin nyt tietda, ketka yrittajat esittelyyn haluaisivat osallistua ja milla tuot-
teilla. llmoittaudu viimeistaan 15.9. Sarille. Tilaisuus jarjestetaan silla edellytyksella, etta yrityk-
sid/tuotteita ilmoittautuu riittavasti.

Taman lisdksi tarjotaan mahdollisuutta esitelld omia tuotteita eri seutukunnissa jarjestettavien
suurkeittididen ravitsemuspaallikdiden koulutustilaisuuksien yhteydessa esim. kahvitauon aikana.
Seuraavat tilaisuudet ovat Salossa lokakuussa. Lisatietoja Paivilta.

Vilipaloja vanhuksille

Vanhusten ruokailuista vastaavien suunnasta on tullut tuotekehittelyidea: tarvetta olisi valipaloille,
jotka olisivat vanhusten maun huomioiden tehtyja. Mikali sinulla olisi jo tuote, joka sopisi valipalaksi
tai haluaisit aloittaa tuotteen tuotekehittelyn, ota yhteytta Paiviin.

Muita tapahtumia
Musiikkia koyritulilla

Musiikkia koyritulilla on juhla, johon kaikki musiikista, I&hiruoasta, ITE-taiteesta tai muuten vain
mukavasta ja uudesta yleisétapahtumasta kiinnostuneet ovat tervetulleita. Tapahtumapaikkana on
Suomen maatalousmuseo Sarka Loimaalla 30.9. kello 17 alkaen. Lisatietoja www.koyri.fi. Voit
my0&s osallistua omalla myyntipisteelld, lisatietoja Pirjo Paivarinnalta puh. (02) 76 110.

Elintarvikeyrittdjyyden kehittamisen seminaari
Joensuussa jarjestetaan elintarvikeyrittajyyden kehittdmisen seminaari 21.-22.11.06. Seminaarissa

kasitellaan elintarvikeyrittdjyyden ajankohtaisia asioita ja kehitysnakymia. Ohjelma ja lisatietoja
I6ydat Ruoka-Suomi teemaryhman kotisivuilta osoitteesta www.maaseutupolitiikka.fi.

Talvella 2006 LounaFoodin ohjelmassa mm.
e Lahiruokaan liittyva opintomatka Savoon loka-marraskuussa
e Lammasmarkkinat marraskuussa
e Pakkausmerkintékoulutusta
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LounaFoodin yhteistyokumppanin

’ 1] 1
Elintarvikealan osaamiskeskus ELOn uutisia é:») Ellnla{V|kea|an
A2Y  osaamiskeskus ELO
Mikrobien avulla terveytta -yleis6luentotilaisuus VARSINAIS-SUOMI

Valio Generalia Aboensis tarjoaa yleisétilaisuuden hyotybakteereista aamupaivalla 21.9. Turussa.
Paapuhuja on japanilainen professori Yoshimi Benno, joka kertoo englanniksi elimistomme hyoty-
bakteereista ja niiden vaikutuksista. Tilaisuudessa kuullaan my6s suomeksi useita Valio Oy:n tutki-
joiden puheenvuoroja. Tapahtuman puheenjohtajana toimii prof. Seppo Salminen Funktionaalisten
elintarvikkeiden kehittamiskeskuksesta. Tilaisuus on maksuton sisaltden aamupalan ja siihen on
vapaa paasy. Ohjelman ja ilmoittautumisohjeet 16ydat osoitteesta

http://www.utu fi/fff/arkisto/tiedote _79.html. limoittautuminen 12.9. mennessa.

Tarjolla evaita kestavaan painonhallintaan

Mikali suunnittelet uusien tuotteiden kehittamista painonhallinnan tueksi, tule kuuntelemaan yhdys-
valtalaista lihavuustutkija, professori John P. Foreytia torstaina 12.10. klo 12.00 Mauno Koivisto —
keskuksen auditorioon (Tykistokatu 6B, Turku). Han kertoo englanniksi millainen on painonpudo-
tus, joka myos sailyy. Tilaisuus on maksuton ja siihen on vapaa paasy. Ennen tilaisuutta on tarjolla
kahvia, jonka vuoksi ilmoittautumisia pyydetdan pari paivdaa aiemmin osoitteeseen
biocityturku@btk.fi tai puhelimitse (02) 333 8042.

Uusia ideoita tuotekehitykseen

Loka-marraskuun vaihteessa ELO Varsinais-Suomi jarjestda ensimmaiset proffatreffit. Talldin lahi-
alueiden pk-elintarvikeyrityksilla on mahdollisuus tavata Turun yliopiston elintarvikealan professo-
reja keskustellakseen heidan kanssaan luottamuksellisesti omista tuotteistaan tai ideoista uusiksi
tuotteiksi. Tapaaminen kestda noin tunnin ja se on yritykselle maksuton. Mikali olet kiinnostunut
tapaamaan Turun yliopiston asiantuntijoita, ilmoita yhteystietosi Marjolle jo tdssa vaiheessa, jotta
lahetamme sinulle tarkemman ohjelman heti sen valmistuttua.

Hyoédynna Tekesin Tupas-rahoitusta!

Tekesin pk-elintarvikeyrityksille suuntaamaa TUPAS-rahoitusta voi hakea viela vuoden loppuun
asti. Tdma rahoitusmuoto on joustavampi ja nopeampi kuin perinteiden tutkimus- ja tuotekehitysra-
hoitus. Tupas-hankkeiden tavoitteena on auttaa pienia ja keskisuuria elintarvikeyrityksia yhteistyo-
hon kotimaisten tutkijoiden kanssa ja lisata tutkimustulosten hyddyntamista elintarvikeyritysten
liiketoiminnassa. Hankkeelle voi saada Tekesista jopa 65 % tuen. Maksimi tukimaara on 15 000 e.
Yritykset voivat myOs yhdistdd voimansa ryhmatupas-hankkeeksi, jolloin seka hankkeen tulokset
ettd kustannukset jaetaan useamman yrityksen kesken. Tallin jokainen yritys voi saada tukea
omaan osuuteensa. ELOn aluekoordinaattori avustaa hankkeiden valmistelussa veloituksetta. Ota
yhteytta!

Kansainvalisia yhteyksia tarjolla

Vuoden vaihteessa alkanut kansainvalinen Euroopan Unioinin rahoittama Functional Food Network
—hanke aktivoi eurooppalaisia pk-elintarvikeyrityksia kehittdmaan uusia terveellisia tuotteita ja
avustaa kansainvalisten tutkimus- ja tuotekehityshankkeiden kokoamisessa. Hankkeen yritysver-
kosto kokoontui ensimmaisen kerran maaliskuussa Turussa ja toukokuussa Minchenissa. Seu-
raava kokoontuminen pidetaan 18.-19.9. Liverpoolissa Englannissa. Mikali yritystasi kiinnostaa
kansainvalinen tuotekehitysyhteistyd, ota yhteytta Marjoon.

Marjo Makinen-Aakula, ELO-aluekoordinaattori, p. (02) 333 6815, 040 7676 596, sahkoposti
marjo.makinen-aakula@utu.fi.
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LounaFoodin yhteystiedot

Turun yliopiston tdydennyskoulutuskeskus

Alueellinen kehittdminen

20014 TURUN YLIOPISTO

(Kayntiosoite: Lemminkaisenkatu 14-18 B, 3. kerros)

Projektipaallikkd Paivi Toyli, puh. (02) 333 6475, 040 5658 121, paivi.toyli@utu.fi

Suunnittelija Kari Nilsson, puh. (02) 333 6419, 040 506 9115, kari.nilsson@lounafood.net
Projektisinteeri Sari Valtanen, puh. (02) 333 6493, fax (02) 333 6331, sari.valtanen@lounafood.net

Omavalvontasuunnitelmat ja -koulutukset, Liisa Metsala, puh. 0400 524 737, liisa.metsala@utu.fi

Seuraava LounaFood uutiset on teemanumero, joka jaetaan my0Os suurkeittidille. Uutiset ilmestyy
viikolla 41.

Painopaikka: DIGIPAINO, Turun yliopisto
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