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Y hteistytta laajallarintamalla

Talvi ja kevét ovat olleet uusien avauksien aikaa: Turun keskusta-alueen ravintolat ovat joukolla lahteneet
mukaan 18hi- ja luomuruoan edistémistyohon samoin maakunnan pk-elintarvikeyrittdjéat. Kunnissa herda yha
enenevassa maarin kiinnostus paikallisten tuotteiden kaytolle, hyvina esimerkkeina toimivat Hirvensalon
[&hiruoka -kokeilu sek& Poytyan kunnan lghiruoka-avaus. Uusien yhteistyttahojen kautta olemme saaneet
lahiruoalle enemman nakyvyytta Lisdksi jarjestimme Varsinais-Suomen Marttojen kanssa Makuja arkeen
tilaisuuden, joka veti salin tayteen l&hiruoasta kiinnostuneita kuulijoita. Ravintolayhteisty6té teemme yhdes-
sa Valonian ja ItAmeren kaupunkien liiton ympéristokomission kanssa. Néiden lisdksi olemme k&ynnisténeet
Maa- ja kotital ousnaisten kanssa Varsinaissuomalaisen ruokakulttuuri -selvityksen.
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TIEDOKSI EVIRASTA JA MAA- JA METSATALOUSMINISTERIOSTA

Vapaaehtoisen ” tuotettu ilman geenitekniikkaa” -merkinnan kaytto elintarvikkeissajare-

huissa

Evira on katsonut tar peelliseksi laatia kotimai-
sille toimijoille sek& valvontaviranomaisille
ohjeen vapaaehtoisen "tuotettu ilman geeni-
tekniikkaa” -merkinnan kaytoélle. Merkinnat
voivat olla seuraavanlaisia: " gm-vapaa, tuotet-
tu ilman geenitekniikkaa, gm-vapaa tuotanto
tai edintd & ole ruokittu muuntogeenisilla re-
huilla”.

Muuntogeenisid elintarvikkeita ja rehuja sddnnel-
l&8n Euroopan yhteison asetuksilla. Periaatteena
on kuluttagjien tiedonsaannin ja valinnanmahdolli-
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suuden turvaaminen. Tama on toteutettu muunto-
geenisten elintarvikkeiden ja rehujen pakollisella
merkint&velvoitted la tuotepakkauksissa. Pakollis-
ten merkintdjen lisdksi elintarvikkeissa on paljon
vapaaehtoisiin jarjestelmiin perustuvia, erityisesti
alkuperd ja tuotantotapaa kuvaavia merkintoja.
Lainsd&dannossa e erityisesti kielletéd vapaaeh-
toista merkintdd, jossa esitetdan, etta eintarvik-
keen tai rehun valmistuksessa @ ole kaytetty gee-
nitekniikkaa tai ettei tuote sisdlla geeniteknisesti
muunnettuja ainesosia. Talla hetkdla EU:ssa &
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merkinnalle, mutta joissakin jasenmaissa téllaisia

merkint6j& on jo kaytossa.

Ohjeessa elintarvikkeet jaetaan kolmeen ryhmaan,

sen perusteel la sisdltavatko ne muuntogeenisia

ainesosia:

1. elintarvikkeet, jotka voivat sisaltéd muunto-
geenisid ainesosia

2. dintarvikkest, jotka evét voi sisdltéa muunto-
geenisid ainesosia

EU:n uus luomulogo 1.7.2010 lahtien

EU-tasolla otetaan k&yttoon uusi luomulogo, joka
korvaa aikaisemman tahké&merkin. Lisda tietoa
uuden luomulogon kayttoonotosta |8ytyy Eviran
sivuilta
http://www.evira.fi/portal/fi/kasvintuotanto ja re
hut/luomu/luomumerkki/

TUTKIMUSKUULUMISIA

Elintarvikkeet ja vastuullisuus - mitas se
nyt oikein tarkoittaakaan?

Kestdvan kehityksen mukainen tuotanto ja kulutus
tarkoittaa sitd, ettei resursseja tuhlata loppuun eika
elinympérist6a tuhota. Kestava kehitys el tarkoita
kidtaytymistd kulutuksesta ja talouskasvusta,
vaan sen toteuttamista vastuullisella tavalla. Kes-
tévan kehityksen méaéritelméan pohjautuen din-
tarvikeketjun vastuullisuuden osa-alueita voidaan
katsoa olevan ympéristd, paikallisuus, dainten
hyvinvointi, tyéhyvinvointi, ravitsemus, tuotetur-
vallisuus ja taloudellinen vastuu. Koko vastuulli-
suuden paletin hallitseminen saattaa tuntua haas-
teelliselta, elvédtka pelkét vastuullisuuden méari-
telmét elintarvikeyritystd sen paremmin kuin ku-
luttajaskaan pidemman padlle [ammitd. Pitéis
tietdd, mitk& ovat kdytannon vaihtoehdot, jos vas-
tuullista halutaan tuottaa tai ostaa. Seuraavassa on
kayty l&pi muutamia vaihtoehtoja siihen, mita
vastuullinen vois elintarvikkeiden osalta tarkoit-
taa.

Luomutuotteet

Luomutuotteet ovat “helppo” 18htdkohta pohditta-
essa vastuullisuusvaihtoehtoja kaytannossa, koska
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3. elamista saatavat dintarvikkeet

Muuntogeenisten elintarvikkeiden valvonta sisal-
tyy tavanomaiseen dintarvikevalvontaan ja perus-
tuu toimijan omavalvonnan valvontaan.

Ohje |Bytyy Eviran internetsivuilta:
http://www.palvelu.fi/evi/files/72_653 416.pdf

EU:n uusi luomulogo 1.7.2010 I&htien

rit, joiden toteutumista valvotaan. Luomulle on
olemassa viralliset merkit, joten kuluttgjat myds
tunnistavat tuotteet helposti luomuksi. Luomu-
kaan & kuitenkaan aina ja yksisditteisesti ole
vastuullisin vaihtoehto. Yleisesti ottaen voidaan
sanoa, €ftd luomutuotteet ovat EU:n virallisen
linjan mukaisesti “hyvaa luonnolle, hyvéa sinul-
omaisesti tuotettuihin vaihteee tuotteiden, tuote-
ryhmien, kasvuolosuhteiden ja kasvukausienkin
vailla Myo6s tutkimustulokset luomun terveys-
hyodyista verrattuna tavanomaisesti tuotettuun
ovat rigtiriitaisia. Elédinten parempi hyvinvointi
lienee selvimpid plussapuolia luomun vastuulli-
suudelle.

Reilun kaupan tuotteet

Luomun tavoin myds Reilun kaupan tuotannolle
on olemassa sdlkedt kriteerit ja maaritelma, ja
kuluttajat tunnistavat jo varsin hyvin

Reilun kaupan merkin pakkauksista. Reilu kauppa
liittyy pédasiassa kestéavan kehityksen sosiaalisiin
jatalouddlisiin ulottuvuuksiin, taaten kehitysmai-
den tuocttgjille tietyn takuuhinnan tuotteista ja
parantaen néin kehitysmaiden tuottajien ja maata-
loustyOntekijoiden asemaa. Reillun kaupan kritee-
rit siséltavét kuitenkin my6s ymparistokriteergld,

luomulle on olemassa sd kea maéritd mé '|a kritee
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jotka edellyttavat ympériston suojelua ja kannus-
tavat mahdollissmman luonnonmukaiseen vilje-
lyyn.

Ympéristomerkityt tuotteet

Viralliset ympéristomerkit kertovat tuotteen to-
dennetusti  kuormittavan ympéristdd vahemman
verrattuna tavalliseen tuotteeseen. Kyse on siis
esimerkiks giitd, ettd valmistuksessa on kaytetty
vahemman raaka-aineita tai energiaa tai etta siitéa
vista tuotteista. Tunnetuimpia ja luotetuimpia
ympéristdmerkkeja ovat viralliset EU:n ympéris-
tomerkki ja pohjoismainen ympéristomerkki eli
Joutsenmerkki. Kumpikaan ei talla hetkella koske
elintarvikkeita - tosin Joutsenmerkkiin on kaavail-
tu kriteeristoa elintarvikkeille.

On olemassa myds useita johonkin tiettyyn asiaan
liittyvid ympéristomerkkeja, esimerkikss Marine
Stewardship Councilin (MSC) vastuullista kalas-
tusta ja kalankasvatusta koskeva merkki ja Rain-
forest Alliancen merkki, joka kertoo tuotteen vas-
tuullisesta tuottamisesta sademetsaal uedlla. Merkit
takaavat yleensd yhden tietyn vastuullisuuden osa-
alueen toteutumisen, jolloin kuluttgjan tehtavaksi
jéa valita omien arvostustensa pohjalta, mika on
tarkedd. Oma alati kasvava lukunsa ovat erilaiset
hiili- ja vesijalanjalkimerkit. Kentté on villi, koska
viela talla hetkella @ ole olemassa kansainvélisia
yhteisesti hyvaksyttyja standardeja hiili- ja vesija-
lanjalkimerkkien laskemiseen. Standardoimistyd
on meneilldan, mutta viela talla hetkell& merkkeja
e valvo elka sdantele mikaan yleisesti hyvaksytty
taho, ne eivdt ole keskenddn vertailukepoisia,
eivitkd niiden laskentaperusteet ole kuluttgjille
yleensa selvia

Lahell& tuotetut tuotteet

Lahiruualla & ole viradlista maaritdmasa, mutta
sen voidaan tulkita olevan ruoantuotantoa ja -
kulutusta, joka kayttéd oman alueensa raaka-
aineita ja tuotantopanoksia edistden oman alueen-
satalouttajatyollisyytta Lahiruualle e mydskaan
ole olemassa yhta yleista merkkia eika sen val-
vontaa, mik& osaltaan hankaloittaa kuluttgjan
mahdollisuuksia tunnistaa l&hiruoka. L&hiruuan
my6ta aluedlinen ruokaperinne séilyy, yhteydet
tuottajan ja kuluttajan valilla ovat mahdollisia,
lisdaineiden tarve véhenee, ruoka on tuoretta ja
tietysti l8hiruoka tydllistéd ja tukee paikallisia
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daan todeta, etté léhiruoan kuljetusmatkat ovat
lyhyitd, mika vahent&a fossiilisten polttoaineiden
kayttéa ja pakkausmateriadleja ehka tarvitaan
vahemman. Tutkimuksissa on kuitenkin todettu,
etta kuljetukset ja pakkaukset eivét yleensi ndytte-
le mittavinta osaa dintarvikkeiden koko dinkaa-
ren aikaisessa ympaéristokuormituksessa, vaan
alkutuotanto. Lahiruoka & siis yksiselitteisesti ole
ympéristdmyo6téi sempda kuin kauempana tuotettu,
mutta sen myonteinen vaikutus oman aueensa
sosiadliseen ja taloudelliseen kestavyyteen on
melko kiistaton.

Sesonginmukaista ruokaa suosimalla pystytéén vahen-
témaén ympéristénkuormitusta.

Sesonginmukaiset ja vastuullisesti valitut tuotteet

Suomalaisessa tutkimuksessa on todettu, etta ku-
luttajan padivan aikana sydma ruoka voi vastata
puolta koko hénen kulutuksensa vesistéa rehevoit-
tavasta vaikutuksesta ja vajaata 20% koko hénen
kulutuksensa ilmastovaikutuksesta. Y mpériston
kannalta ruokavalinnoilla on siis toddllakin valia,
ja yksttéaisele kuluttajalle yks tehokkaimmista
tavoista vahentdd ympéristokuormitustaan onkin
juuri kiinnittda huomiota ruokavalintoihin. Kriitti-
simmiksi kohdiksi on tutkimuksissa todettu nau-
danliha, maito ja juusto, muut lihat (sian- ja broi-
lerinliha) seka kasvihuonevihannekset. Siispa
kuluttaja, joka haluaa hillita ruokansa ymparisto-
vaikutuksia, valitsee lautasdleen sesonginmukai-
sia kasviksia ja hedelmi& seka hillitysti el&inperéi-
sidproteinga.

Kirjoittaja on projektipaallikké Johanna Tanhuan-
p&a Agropolis Oy.
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Livonsaaressa paistuvat luomuleivat

Livonsaaren maisemissa leijailee vastapaistetun
lelvan tuoksu. Simo Annala hy0rii jo leipomos-
saan: korvapuustit on jo paistettu, seuraavana
ruisimput ja lopuks sekaleivdt. Kolme vuotta
sitten héan muutti Livonsaareen, jossa yhteisokylan
luomat puitteet mm. etétydlle sopivat Annalan
suunnitelmiin.  Oravanpyoran katkaiseminen ja
muutto saaristoon tuntui luontevalta ratkaisulta.
Tavoitteena oli itsensa tyollistdminen omalla yri-
tystoiminnalla.  Ajatus oman luomuleipomon
perustamisesta kypsyi hiljalleen 1T-alala tyts
kennelleelle Annalalle. Vuonna 2008 perustettu
Livonsaaren leipomo sai alkusysadyksensa eddlli-
sen leipurin el&kkeelle jaamisesta.

Suurin osa laitteista ja leipurinopeista olikin luon-
tevaa saada naapurilta, jonka toimintaa Simo jat-
kaa omassa yrityksessdan. Tyhjastd han e kuiten-
kaan leipomoalalle tullut: oman leipomon perus-
taminen on ollut haaveissa aikaisemminkin ja opit
elintarvikealalle on tullut ammennettua ravintola-
puolen koulutuksesta.

Ruislimppua ja saaristolaisleipda

Livonsaaren leipomo on luomuleipomo ja kuuluu
siis luomuvalvonnan piiriin. Luomutoiminta aset-
taa omat haasteensa myGs tuotteiden kustannuk-
siin, sillA mm. korvapuusteissa kaytettava karde-
mumma maksaa 60 €/kg ja voi 15 €/kg. Raaka-
ainekustannukset nousevat melkoisesti korkeam-
malle kuin tavanomaisissa |leipomotuotteissa.

Luomuvehna ja -ruis tulevat oman kylén luomu-
viljelijéltad. Lepomon tuctevalikoimaan kuuluvat
korvapuustit, ruisimppu, Savikyldn sekaleipa
sekd saaristolaisleipd. Reseptit ovat kehittyneet ja
kehittyvét edelleen. ”Aina tulee mieleen jotain
pienid niksgd, milla tuotteista saadaan entista
maukkaampia’, Simo paljastaa. Tilauksesta teh-
dadn muitakin leivonnaisia. Simo kiittelee ostajien
vastaanottoa tuotteille: " Ainoastaan positiivista
palautetta on saatu”. Leivontapdivid on viikossa
kolme ja asiakkaita |6ytyy niin omasta kylékau-
pasta kuin Naantalin ja Turun K-kaupoista, luo-
muruokien erikoiskaupoista seka ruokapiiresta
"Varovaisesti on lahdeity liikkeelle Kysyntda
tuotteille olisi, mutta omasta jaksamisesta ja hy

University of Turku
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vinvoinnista on myés pidettdva kiinni”, Annala
toteaa.

Luomuruidimppu kuuluu lelpomon suosikkituotteisiin.

Markkinointi el ole tuottanut ongelmia tai aiheut-
tanut pagnsarkya. Toiminta on ollut hyvinkin suo-
raviivaista: itse on soitettu ostgjille, hoidettu tila-
ukset ja toimitettu paikanpédlle. Vield logistiikka-
ketjussa e ole mukana muita toimijoita.

L uomu on valttia

L uomun takapaj uisuus Suomessa i hmetyttéa myads
Simoa. Handle luomutoiminta on ollut itsestagn
selva valinta, ennen kaikkea terveyden kannalta,
sill& luomutuotteissa @ kaytetd lisdaineita ja tuot-
teiden prosessointiaste on huomattavasti mata-
lampi kuin tavanomaisilla. Annala per&&nkuulut-
taakin kauppoja ottamaan aktiivisempaa otetta
luomutuotteiden myymaamarkkinointiin, jotta
tuotteet 16ytyisivat hyllyiltd hdpommin. Ainakin
K-ryhmén kaupoissa tdhan on jo huomattu olevan
tarvetta ja myymaldista 16ytyvét vihredt ” luomu”
hyllynimikkeet.

Tulevaisuudessa Livonsaaren leipomo lagjentaa
toimintaansa, tavoitteena olisi tydllistda muita
yhteistkyl&ldisid sekd mahdollistaa itsdle pari
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lomaviikkoa vuodessa. 1sompi laajentaminen vaa-
tis kuitenkin uusia tuotantotiloja, silla nykyisessa
tilassa tulee helposti vastaan mm. uunien kapasi-

teetti. Tuli laajennusta tai e, niin Livonsaaren
leipomossa on vahva usko tulevaisuuteen ja oman
yritystoiminnan kestavyyteen.

L evoméaen lihapuoti tarjoaa lihan ohella lahiruokaa

Levoméen lihapuoti on Loimaan keskustassa Si-
jaitseva lihakauppa. Lihapuoti on toiminut nykyi-
sissa tiloissa Valintatalon yhteydessi vajaat kym-
menen vuotta, mutta myymalaa pydrittavalla yrit-
tgadlla, Anss Levomaela on lihakaupasta jo 25
vuoden kokemus. Lihapuodissa asiakkaita palve-
levat Anssin lisaksi hdanen vaimonsa ja yks ulko-
puolinen tyontekija Yrityksen palvelee yksityisia
kuluttajia ja paikallisia julkisia keittigitd, joihin
Levomaki toimittaa lihatuotteita tdydennystoimi-
tuksina. Levomaki liputtaa vahvasti kotimaisuu-
den ja léhiruuan puolesta. Kaikki myymalan liha
on kotimaista alkuperda ja hankitaan pédosin Ki-
vikylén kotipalvaamosta Huittisista. Myf6s asia-
kaspalvelu on Levoméelle térkedssa roolissa ja
monen asiakkaan mukana kotiin kulkevat lihapa-
ketin lisdksi ohjeet lihan oikeaoppisesta kasittelys-
ta ja ruuan valmistuksesta. "Tyytyvéinen asiakas
tulee ostoksille toistekin ja samalla hoitaa tehok-
kaasti markkinoinnin omassa lahipiirisséan.” Le
vomaki muistuttaa.

Levoméen lihapuodissa on tuotteita laidasta laitaan.

Lihan lisdksi myyméalassa on tarjolla lagja vali-
koima paikallisten elintarviketuottajien tuotteita.
Lihakaupan toiminnan |aajeneminen l&hiruoka-
myymaldks goittuu muutaman vuoden taskse
Loimaalla toimineen suoramyyntipisteen, Loi-
maan Y sisopin, toiminnan paattymisen yhteyteen.
Levomaki tarttui tilaisuuteen jatarjosi toimittajille
mahdollisuutta myyda tuotteitaan omasta myyméa-
lastéan. Nykyaan myymalan hyllyista 16ytyy noin
15 @i tuottgjan tuotteita siséltéden mm. l&hituotta-
jien mehuja, kananmunia, jauhoja, leipd4, juusto-
ja sinappia, silakoita jne. Uusiakin tuotteita vali-
koimaan on edelleen mahdollista ottaa.

Lihapuodin tulevaisuus nayttéa valoisalta. Levo-
maen mukaan suomalaisten kiinnostus ruokaa ja
ruuan alkuperéa kohtaan on kasvussa. Kotimainen
ruuan mielletddn turvalliseksi ja silla on kaiken
kaikkiaan hyva imago. Tdlle pohjalle on Levom&
en mukaan hyva kehittda yrityksen toimintaa jat-
kossakin. Viitteitéd tulevaisuuden kehityksestéa
antaa kuluvan kevéan aikana uudelleen aloitettu jo
kunnioitettavaan sadan vuoden ikaan ehtineen
Jokisen ryynimakkaran val mistus ja myynti. Mak-
kara tehdaén Pernion lihan toimesta Levoméen
omistaman reseptin mukaan. Ryynimakkaraa on
myyty tdhdn mennessa neljana paivana hyvalla
menestyksella ja ostgjia on tullut ympéari maakun-
taa. Levoméen visioissa Jokisen ryynérista teh-
dadn tuote, josta Loimaa tunnetaan Tampereen
mustanmakkaran tapaan.

KUULUMISIA ELINTARVIKEALAN YHTEISTYOKUMPPANEILTA

Tiedotusta (ja valmennusta) ammattikeittididen kestaviin elintarvikevalintoihin

EkoCentrian tyo kestévien julkisten dintarvike-
hankintojen puolesta jatkuu uudella Kestévét jul-
kiset dintarvikehankinnat -hankkeella (KETJU),
joka pitéd sisdllddn mm. Kestdvét hankinnat -
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tiedotuksen seka uusitun Portaat Luomuun -
ohjelman.
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Valtioneuvoston periaatepadtoksen mukaan ruo-
kapalveluissa suositellaan lisdttavaks kasvisruu-
an, luomutuotteiden ja sesongin mukaisten tuot
teiden  kayttoa Kestavat  hankinnat -
tiedotushankkeessa selvitetdan, mitéa periaatepad-
tos kestdvistéd valinnoista tarkoittaa ruokapalve-
luissa ja miten sité voitaisiin ammattikeitti6issa
kaytannossa toteuttaa.

Hankkeessa léhdetdan liikkeelle pohtimalla mu-
kana olevien ruokapalvelupddllikbiden kanssa
|6ytyyko ruokalistoissa ja ruoka-ohjeissa mahdol-
lisuuksia kasvisten, sesonginmukaisten seka luo
mu-dintarvikkeiden kayton lisd8miseen. Eko-
Centrian taustaoppilaitos kehittééa uusia kasvisva-
kioruokaohjeita, jotka osaltaan auttavat ruokapal-
velup@dllikéita ruokalistojen suunnittelussa ja
toteutuksessa.

M aa- ja kotitalousnaiset

Maa- ja kotitalousnaiset on valtakunnallinen neu-
vontajarjesto ja yksi maan suurimmista naisjarjes-
téiga Varsinais-Suomen maa- ja kotitalousnaiset
toimii Proagria Farman alaisuudessa Turussa.
Tarjoamme kotitalous- ja yritysneuvontaa kolmel -
la eri alueella: Ravitsemus- ja kotital ousneuvonta-
palvelut kotitalouksille, yritysneuvontaa ruoka-
palvelu- ja matkailualalla sek& maisemanhoitopal

veluita. Yritys- ja ruokapalveluneuvontaan kuu-
luvat mm. hygieniakoulutusten jérjestdminen seké
omavalvontasuunnitelmien  teko.  Jarjestdmme
tilauksesta mm. ruokakursseja, jotka ovat esmer-
kiksi hyvéa tyky-toimintaa.

Matkailupalveluissa tarjoamme mm. MALO-
luokitusten tekoa. Varsinais-Suomessa valtakun-
nallisen Maakuntien Parhaat —merkin koordinointi
kuuluu meidan tehtdviimme. Lisda toiminnas-
tamme ja palveluista voi 10ytéa internetsivuilta
osoitteesta

www. maajakotital ousnaiset.fi/varsinais-suomi
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KETJU -hanke toteutetaan vuoden 2010 aikana.
Hankkeeseen kutsutaan pilottikohteiksi 9 kun-
nan/kaupungin ruokapalveluyksikkod. Etelaisesta
Suomesta mukaan tulee 3-4 kunnan ruokapal velu-
yksikkéd. Néiden kuntien osalta EkoCentrian
tuntija Anita Karppinen yhdessa hankepaallikk®
Eija Muukan kanssa.

Lisétiedot:

hankepadllikké Eija Muukka, EkoCentria, puh.
044 785 3397 tai eja.muukka@sakky.fi
asiantuntija  Anita  Karppinen,
instituutti, puh. 0440-344 059 tai
anita.karppinen@pji.fi

QINSTITUUTTI ~ EkoCentria

Varsinais-Suomen maa- ja kotitalousnaiset halua-
vat olla mukana kehittdmassa maakunnan ruoka-
kulttuuria. Maa- ja kotitalousnaiset valmistel evat
parasta aikaa yhdessi Lounafoodin kanssa varsi-
naissuomalaista ruokakulttuuriselvitystéd. Olemme
mukana syksyn 2010 ruokamessuilla samalla
osastolla.

Ota yhteyttd, Toiminnanjohtaja Paivi Tanner,
050 543 2159 ja kotitalous- ja yritysneuvoja Elina
Ovaskainen 050 66470.

Elina Ovaskainen opastaa kurssilaisa ruoanlaitonsal oi-
hin.
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Seuturuoka saatavaks —hanke saattaa tuotteita lahikauppaan

L &hiruoka, seuturuoka, puhdas |dhella tuotettu
ruoka saa yha enemman kannatusta kuluttajil-
ta. ldea Seuturuoka saatavaksi -hankkeen to-
teuttamiseen 1&hti yksinkertaisesti ihmisilta,
joilla syntyi halu saada lahiruokaa vaivatto-
masti omaan ruokapdytdan. Lisaksi kuntien
paattdjat ja paikalliset ihmiset alkoivat kysella
lahiruoan perddn ja halusivat tietdd voisko
omassa tai lahialueen kunnissa tuotettua ruo-
kaa nauttia kuntien ruokayksikoissa tai tilata
ruokapiirin véalityksella kotipoytdan. Voitai-
sinko dis yhteistydlla avittaa seutukunnan
tuottajia saamaan tuotteitaan lahikauppoihin?

Seuturuoka saatavaks -hanke toteutetaan Loi-
maan seutukunnan alueella vuoden 2010 gjan ja
sitd hallinnoi Loimaan seutukunnan kehittamis-
keskus. Hankkeen tehtdvdnd on suunnitella ja
toteuttaa vuoden aikana toimintatapa, jolla seutu-
kunnassa tuotettua ruokaa saadaan kuluttgjien
ostettavaksi seka kayttoon kuntien ruokahuoltoon.
Kéytéanndssa seutukunnan 1&hikauppoihin pilotoi-
daan noin 10 elintarvikkeen alkutuottajan ja jatko-
jalostajan tuotteista koostuva ldhiruokatarjonta.
Hanke suunnittelee myds logistista ratkaisua sille
miten kaikki l8hiruokatuotteet saataisiin kauppoi-
hin kestavan kehityksen periaatted|a. Hanke edis-
téa lahiruoan osuutta kuntien ruokahuolloissa
muun muassa jarjestamalld infotilaisuuksia kunti-
en paattgjille. Maaliskuun lopulla Seuturuoka
saatavaks -hanke jarjesti ensimmaisen tilaisuuden
yhteisty6ssd Poytydn kunnan, Lounafoodin ja
Loimaan seutukunnan kehittamiskeskuksen kans-
sa. Poytydlla jarjestettyyn l&hiruokapaivadn saapui
kutsuttuja dintarvikeyrittgjid, maatal ousyrittgjid ja
kuntien paattgjiad. Puheenvuoroissa kuultiin gjan-
kohtaisista toimenpiteistd l1&hiruoan edistémiseksi
Varsinais-Suomen alueella. Tilaisuus herétti kes-
kustelua myas mahdollisuudesta toteuttaa [&hiruo-
an saatavuus osuuskunnan ja ruokapiiritoiminnan
kautta.

Seuturuoka saatavaks hanke toimii tiiviisti koko
vuoden yhteisty6ssd muiden hankkeiden kanssa.
Yhteistyd Lounafoodin ja LoiMaaseutu -
hankkeiden kanssa ndkyy niin tapahtumien jérjes-
témisessa kuin yhteisilla tilakdynneill&kin. Tuotta-
jien luokse suuntautuvat yritysvierailut on jo aoi-
tettu ja ensimméinen kierros saatetaan
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loppuun kevéén aikana. Tuottajatapaamisten tar-
koitus on |oytdd Seuturuoka saatavaks -
hankkeelle motivoituneita yrittdid ja tutustua
heidan tuotteisiinsa. Yrittgjille puolestaan tarjo-
taan palveluja, joilla he saavat tarvittaessa opas-
tusta esimerkiksi tuotteidensa pakkaussuunnitte-
luun seka yritysneuvontaa taloudellisissa asioissa,
kuten investointitukien hakuun ja rahoitussuunnit-
teluun. Tuottajat ovat ottaneet hankkeen tavoitteet
jayritysneuvonnan hyvin vastaan.

Kesin jalkeen hanke toteuttaa pilotointivaiheen,
jolloin tuotteita saadaan kauppojen hyllyille. To-
teutusmallin testauksen myd6ta on hankkeen yhte-
na tavoitteena myds lisdta tuottgjien valista yhteis-
ty6ta ja auttaa heité verkostoitumisessa. Arvokkai-
ta kokemuksia toteutusmallin tuloksista saadaan
loppusyksystd. Silloin kaikkien sidosryhmien eli
kaupan, tuottgjien ja asiakkaiden kokemukset
kertovat, kuinka pilotointi onnistui ja tulisiko siita
mahdollisesti toimiva ja jatkuva malli tulevaisuut-
ta gjatellen.

&\, LOIMAAN_ SEUTUKUNNAN
v KEHITTAMISKESKUS

SEUTURUOKA4

& Euroopan unioni

& .
SAATAVAKSI Euroopan aluekehitysrahasto

Lisdtiedot:

Susanna Ansio Projektityontekija

L oimaan seutukunnan kehittamiskeskus
susanna.ansio@| oi maanseutu. fi

p. 044 085 4672

Péivi Saalasto

Projektipadallikko

L oimaan seutukunnan kehittamiskeskus
paivi.saalasto@turkuamk.fi

p.044 907 4965
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Tunnelmia Makuja arkeen 6.3. tilaisuudesta

LounaFood - Aitoa Makua Varsinais-Suomesta -
hanke ja Varsinais-Suomen Martat jérjestivat Ma-
kuja Arkeen -seminaarin Turussa 6.3. osana Suo-
malaisen ruokakulttuurin edistéamisohjelman (Sre)
maakuntakierrosta. Paikallinen ruokakulttuuri ja
ruoan maku vetivatkin Virastotalon auditorion
téyteen tiedonhaluisia ruokakulttuurin harrastajia,
yhteensi 130 osallistujaa.

Y hdessé syomisen térkeys

Tilaisuuden avasi Sren puhemies Mitro Repo,
joka omalla esimerkillé&n kannusti kuulijoita ruo-
asta nauttimiseen, kiireettdomaédn yhdessa oloon
sekd ruoan ja sen raaka-aineiden arvostamiseen.
Y hdessa sydminen ja sen merkitys ihmisten el&
massa tulisi nostaa korkeammalle jalustalle ja sita
tulisi vaalia. Monet térkedt tapahtumat ja tilaisuu-
det tukeutuvat yhteisiin ateriahetkiin ja ruokape-
rinteisiin, joita valitAmme edelleen seuraaville
sukupolville.

Makuaistimusten ja ruoanvalintojen yksilolli-
Syys

"Mika kuluttgjien ruoanvalintoihin vaikuttaa?’
kysyy tutkija Terhi Pohjanheimo. Tarkempina
tekij6ind nousevat esille aistittava laatu ja maku,
hinta ja terveellisyys sekd helppous ja luonnalli-
suus. Vaikutteiden moninaisuus aiheuttaakin haas-
teita dintarviketeollisuudelle ja erityisesti pie-
nemmille yrityksille, joissa tuotekehitykseen ja
markkinointiin on kayttssi rajallisemmat resurs-
sit. Ruokavalintojen taustalla ovat mieltymykset,
jotka alkavat kehittya jo lapsuudessa. Lapsuuden
tottumuksilla on siis suuri vaikutus aikuisena teh-
taviin ruokavalintoihin. "Tamén liséks tuotein-
formaatio, pakkaukset ja pakkausmerkinnét seka
tuotteen muut ulkoiset ominaisuudet vaikuttavat
merkittavasti kulutusvalintoihin”, kertoo Pohjan-
heimo, joka on tutkinut asiaa tuoreessa vaitdskir-
jassaan " Sensory ans non-sensory factors behind
the liking and choice of healthy food products’.

Mika sitten on ruoan maun merkitys téssa kaikes-
sa vaintojen maailmassa? Erikoistutkija Mari
Sandell tahdentdd makuaistimusten olevan yksi-
[6llisid, joissa kaikilla viidella aistilla on térkeé
osansa, kaikkien aistien tulee olla "kunnossa’.
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"Maku ja maistaminen ovat kokonaisvaltaisia
elamyksid’, han viela tahdentaa.

Rﬂokakulttuuri japaikallinen ruoka saivat ihmiset
liikkeelle 6.3. Turussa

Miten ja mist& 10ydan 1ahiruokaa?

Rintalan luomutilan iséntd Tapio Rintala kertoi
oman yrityksensa tarinan, paikallisena pienyrityk-
send. Rintalan luomutilalla kasvatetaan suomen-
lampaita, joiden pddluku nousee parhaimmillaan
500 yksil6on. Tilalla on omat kasvattamo- ja jou-
tilaslampolat seké uudet tilat lihanjatkokasittelyl-
le, pakkaamo ja varasto. Mittavat investoinnit
kertovat uskosta tulevaisuuteen ja suomalaisen
lampaanlihan kysynnan kasvuun. Tala hetkela
keskeisimpia asiakkaita ovat

yksittéiset kuluttajat seka ravintolat. ”Pienié elin-
tarvikealan yrityksid on Varsinais-Suomen alueel-
la noin 300 kappaletta ja ndista suurin osa on Rin-
talan luomutilan tapaisia pienid perheyrityksid’,
kertoo Johanna Mattila LounaFood -hankkeesta.
Néiden pienten paikallista ruokakulttuuria ilmen-
tévien yritysten tuotteita voi 10yt&a niin paikalli-
sista péivittéistavarakaupoista ja ravintoloista,
torellta ja suoramyyntipaikoista, kauppahallista,
lahiruokapiireiltd sekéd valtakunnalliselta aitoja-
makujafi sivustolta. Omilla ostovalinnoilla pystyy
suosimaan paikallisuutta ja sesonkia. Kuluttgjien
kannattaa aktiivisesti kysella |ahella tuotettujen
elintarvikke den peraén seké suosia omilla ostova-
linnoilla paikallisuutta ja sesonkia. "Asiakkaan
valttina on myds &inestaminen jaloillaan”, pe-
raankuuluttaa Mattila.
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L ahiruokapilot Hirvensalossa

Turun kaupungin Ruokapalvelu Katerinki
toteutti yhteistydssd L ounaFoodin kanssa lahi-
ruokakokeilun Haarlan koulussa ja péivako-
dissa sekd Anniitun paivékodissa 15.3-16.4
valisend aikana. Tand aikana ruokalistalta

teensa ja gjatuksensa kuuluviin huhti-toukokuussa
toteutettavan asiakaskyselyn muodossa. Kokeilun
avulla tullaan k&yméén uudenlaista keskustelua
[&hiruoan kayton lisdamiseksi julkisissa keittidis-
sd. Tulemme tiedottamaan tuloksista touko-

kesdkuun aikana.

Ioytyvat kasvikset, juurekset, leipa ja kala
hankittiin |8hituottajilta.

Lahiruoan kayttoa julkisissa ammettikeittidissa
rgjoittavat tavallisimmin heikko tuntemus paikal-
lisista tuottgjista ja l&hiruuan imago keskimaarais-
ta kalliimpana vaihtoehtona. Kokeilussa paikalli-
sia tuottgjia etsittiin yhteistydssa Katerinkin, Lou-
nafoodin ja Katerinkin tavarantoimittajien kesken ;
hyvalla menestyksella. Taloudelliseen puoleen B
pyrittiin puolestaan vaikuttamaan muokkaamalla .

ruoka-annosten reseptiikkaa saatavilla olevien
eintarvikkeiden mukaisesti. Kokeilun myd6ta ja e 4
suoritettavien laskelmien kautta |ahiruuan todelli- = , . = =

sista vaikutuksista ruoka-annosten hintaan saa- Hirvensalon lshiruokakokeilu on saanut kiitosta niin
""" keittion, lasten kuin  opettgjienkin - suunnata

kotien oppilaat seka henkilkunta saavat mielipi-

L ahiruokaa Turun keskusta-alueen ravintoloihin

Alkuvuodesta aloittamamme yhteisty0 poikii hedelméa. Mukaan on l&htenyt niin 8 ravintolaa kuin 22 paikal-
lista pientuottgjaa. Konkreettisia tuloksia on jo saatu: yritykset ovat tehneet uusia ostosopimuksia ravintol oi-
den kanssa, ravintolat ovat saaneet uusia tavarantoimittajia ja parhaillaan haemme jéarkevyytté ja vaihtoehtoja
pienten myyntierien logistiikkaan. My6s media on ollut yhteistystdmme kiitettévan kiinnostunut. Lisétietoja
asiasta voi lukea nettisivuiltamme kohdasta |&hiruokaa. Y hteistydssé ovat mukana Valonia ja Itameren kau-
punkien liiton ympéristokomissio.

Maistuu hyvalta! -tilaisuus Sarka museossa 20.6. klo 11-15

Loimaan seutukunnan kehittamiskeskus ja L ounaFood -hanke jérjestévét Loimaalla ruokatapahtuman kulut-
tajille, elintarvikeyrityksille ja tuottgjille seké ruokapiireista kiinnostuneille. Tilaisuudessa tutustutaan ma-
kuihin ja makuaistimuksiin sek& niiden yksildllisyyteen, annetaan vinkkeja ruokapiirien perustamiselle seka
tuodaan esille, mita erilaisia mahdollisuuksia yrityksilla on [ahiruoan markkinoinnille. Lisétietoja tapahtu-
masta saa Johannalta.

Tuleyhteisosastolle ELMA -messuille 26.-28.11.

Osallistumme yhteisosastolla maakunnan pk-elintarvikeyrittgjien kanssa ELMA-messuille ensi marraskuus-
sa. ELMA-messut tuovat maaseudun kaupunkiin ja esittelevét paédkaupunkiseutulaisille ostovoimaisille kévi-
joille suomalaisen maaseudun osaamista, tuotteita, eldimidja asumis- ja matkailumahdollisuuksia. Vuonna
2009 ELMA-messuilla ja neljassd muussa samanai kai sessa tapahtumassa vieraili noin 33 800 kéavijaéa. Jos
kiinnostuit messuista, niin laita alustava ilmoittautuminen Ritvalle 23.6. mennessa.
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Projektipaallikkd Johanna Mattila, Elintarvikealan asiantuntija
puh. (02) 333 6475, 040 565 8121, Teemu Halttunen,
johanna.mattila@utu.fi puh (02) 333 6417, 0400 260 390,

teemu.halttunen@uitu.fi

Projektisihteeri Ritva Rantala,
puh. (02) 333 6210,
ritva.rantala@uitu.fi

Lehti on luettavissa myds internetissa www. | ounaf ood.net

Painopaikka: Uniprint, Turun yliopisto ja Abo Akademi.
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