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EkoCentria

« Ammattikeittididen ja oppilaitosten
kestavan kehityksen seka ekoviestinnan
edistaja

e Toimii valtakunnallisesti

e Taustaorganisaatio on Savon
koulutuskuntayhtyma Kuopiossa




PYHAJARVI

_QINSTITUUTTI

Pyhajarvi-instituuttisaatio

ELINTARVIKETALOUDEN

TOIMIALA

Tavoitteena alueen
elintarvikealan kilpailukyvyn
turvaaminen kestavasti

VESISTOTOIMIALA

Tavoitteena vesien tilan
parantaminen, tietouden
lisdaminen ja sen soveltaminen
vesistojen kunnostuksessa

Karkiohjelmana Pyhajarven
suojelu.

Kunnostuskohteena myads
muita jarvia ja jokia




PEkoCent
koCentria

Sa\mn ammntti ja uikul:nphm
S

Kestavyyden ulottuvuudet
iﬂllfﬂﬂn

KESTAVA RUOKAHUOLTO =
Riittavasti terveellista ja turvallista
ruokaa kohtuuhintaan
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Valtioneuvoston paatds v. 2009
kestavien valintojen edistamisesta
julkisissa hankinnoissa

ruokapalveluissa kasvisruokaa,
sesonginmukaista tai luomuruokaa vahintaan

2 kertaa viikossa vuoteen 2015 mennessa

« Tavoitteena kannustaa julkista sektoria kestavien
hankintojen edellakavijoiksi

« Valtionhallinnolle ohjeiksi ja kunnille suosituksia
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Ammattikeittiot osana ruokaketjua

e 1/3 nautituista aterioista on ammattikeittididen
valmistamia

« julkisten keittididen rooli Suomessa vahva,
mm. pitka kouluruokailuperinne

-> julkiset keittiot esimerkin nayttajia, muokkaavat
ruokailutottumuksia

-> julkiset keittiot voivat luoda kysyntaa kestaville
tuotteille
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Elintarvikeketju ja kestavyys

« Ravinnon koko ketju muodostaa noin kolmasosan
kaikista kulutuksen ymparistovaikutuksista
(muut isot: asuminen, likkuminen)

e Elintarvikeketjun ymparistdvaikutuksista suurin osa on
peraisin alkutuotannosta -> raaka-ainevalinnoilla tarkea
merkitys ruuan kestavyyteen (mitd/ mista peraisin)
e Sekaruoan vesistdja rehevoittavista vaikutuksista yli 90 %
on peraisin raaka-ainetuotannosta.
e Sekaruuan alheuttavasta kuormituksesta
n. 70 % on peraisin raaka-ainetuotannosta
* Tuontituotteiden ymparistdvaikutuksista vahan

tietoa. Tuonnin osuudeksi elintarvikeketjun

ymparistovaikutuksista arvioitu 30-40 %
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Kestavyys lounaslautasella fa MTT

« Reseptilla ja eri raaka-aineiden maarilla annoksessa on
merkitysta.

e Lounasannosten ymparistovaikutusten erot voivat olla jopa
viisinkertaisia vaihdellen lounaan koostumuksen mukaisesti

-> Pienetkin usein toistuvat muutokset hyvaksi

« Avomaanvihannekset raaka-aineista vahiten kuormittavia,
naudanlihan tuotanto eniten kuormittavaa

« Ymparistovaikutusten huomioiminen tukee myads
ravitsemussuosituksia!



Ruoan merkitys rehevoitymisessa
- Esimerkkilounaiden eroja

Kirjolohikiusaus, koti
Lihamakaronilaatikko, koti
Kirjolohikiusaus, valmis
Kinkkukiusaus, koti

Ohrapuuro ja mansikkakeitto, koti
Broilerkiusaus, koti
Broilerkastike+tumma riisi, koti
Broiler kermakastikkeessa, valmis
Broilerkastike + pasta koti
Ohrapuuro, valmis

Nakit ja muusi, koti

Kinkkukiusaus, valmis
Broilerpasta, koti
Lihamakaronilaatikko, valmis
Kasviskiusaus, valmis
Soijapapupihvit (ovolactoveget)koti
Kasviskiusaus, koti

Broilerpasta, valmis
Punajuuripihvi, koti
Harkapapupihvit (veget.) koti
Soijapapupihvit (veget)koti

aivan kokonaiskuormitus per kuluttaja
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Esimerkkilounaiden koostumus: paaruoka, salaatti, maito/vesi ja leipa,

Aterian osien merkitys esitetty jallempana
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Ruoan merkitys ilmastokuormituksessa
- Esimerkkilounaiden eroja

Lihamakaronilaatikko, koti 1
Kinkkukiusaus, koti

Broiler kermakastikkeessa,
Broilerkiusaus, koti
Broilerkastike+tumma riisi, koti
Broilerkastike + pasta koti
Kirjolohikiusaus, koti
Ohrapuuro ja mansikkakeitto, koti
Nakit ja muusi, koti
Broilerpasta, koti

Ohrapuuro, valmis
Kasviskiusaus, valmis
Kinkkukiusaus, valmis
Broilerpasta, valmis
Kirjolohikiusaus, valmis
Lihamakaronilaatikko, valmis
Kasviskiusaus, koti
Soijapapupihvit (ovolactoveget)koti
Punajuuripihu, koti
Soijapapupihvit (veget)koti
Harkapapupihvit (veget.) koti
Paivakuormitus per kuluttaja

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Esimerkkilounaiden koostumus: paaruoka, salaatti, maito/vesi ja leipa,
Aterian osien merkitys esitetty jaljiempana

12.4.2011 10



Y hteenveto lounasannosten salaateista

e Rehevoittava vaikutus

— Kaali/mustaherukka 0,21 PO,-ekv

— Kasvihuonevihannekset 0,13 g PO,-ekv
— Kaali/porkkana/ananas 0,16 g PO,-ekv
— Kaali/mustaherukka 130 g CO, ekv
— Kasvihuonevihannekset 610 g CO, ekv

— Kaali/porkkana/ananas 370 g CO, ekv



e Paljon val vahan? — pari esimerkkia
Ilmaston nakokulmasta

—vuotuisen lihansyonnin ilmastotaakka
vastaa noin 3000 kilometrin autolla ajo

—naudanlihan vaihto sian- tai siipikarjanlihaan
saastaisi Ilmastoa lahes sen, mika syntyy
lennosta Canarialle (= 2000 km autolla)

— Lahteet, mm. Williams et al. 2006, Cederberg 2002, Katajajuuri ym.
2006, suomalaiset kulutusluvut, International Civil Aviation
Organization
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Luonnonmukaisesti tuotetut elintarvikkeet

Luomumaatalous
e lisda luonnon monimuotoisuutta
 vahentaa riskia torjunta-aineiden jaamista vesistoinin,
muuhun ekosysteemiin ja ruokaan.
« vdhentaa pohja- ja pintavesien rehevoitymista
e Sitoo hiiltd maan eloperaiseen ainekseen
 Haasteena maankayton tehokkuus:
Satokiloa kohti ymparistohyodyt vahaisempia kuin pinta-
alayksikkoa kohti
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Luonnonmukaisesti tuotetut elintarvikkeet

Lisd-|a apuaineita rajoitetusti

* Luomussa sallittuja lisaaineita on 47 kpl
tavanomaisessa on yli 300

* vain luontaiset aromiaineet tai luontaiset aromivalmisteet
sallittu (esim. luontaisen kaltainen aromi vanilliini kielletty)

 GMO ja niista johdetut tuotteet ovat seka sateilyttaminen
ovat kiellettyja
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Luonnonmukaisesti tuotetut elintarvikkeet

Luomu ammattikeittiossa

* Toistaiseksi suppea valikoima ison ammattikeittion
tarpeisiin tuotepuutteet ja pakkauskoot

» Keskustukkujenvalikoima vahainen taydentajina
luomuun erikoistuneet tukut ja paikalliset toimittajat

* Hinta usein vastaavaa tavanomaista korkeampi huomio:
hinta/laatusuhteeseen

o Ammattikeittioilla tarkea rooli markkinan kehittamisessa
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Mita voidaan / kannattaa / tulee tehda?

Ymparistomyadtaisia valintoja eri lautasen osien sisélla
—iIlman etta ravintoarvo ja tasapaino karsii

« valintaa proteiinilahteiden valilla - liha, maito/kananmuna,
kasvisproteliinit, valinta lihalajien tai lihan ja kalan valilla

e valintaa kasvisten valilla — suosi avomaalla tuotettavia tuotteita

« valintaa hiilihydraattilahteiden valilla - viljat — pasta — peruna - riisi
» maarallista valintaa - 'vahvoja’, pitkan tuotantoketjutaustan omaavia
ruoka-aineita tulisi syoda saastelidasti (mm. lihan maara annoksessa)
* Vuodenaikojen mukaan valintaa tuoreiden sesonkituotteiden
suuntaan - vihannekset, juurekset marjat, hedelmat, luonnonkalat
 Valintaa helposti sailytettavien raaka-aineiden suuntaan - peruna,
juurekset, kaali

 Lahiruuan kaytolla tuetaan paikallisia tuotantorakenteita ja
paikallistaloutta — lahella tuotetun tuotantotavoista enemman tietoa
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ita ruokalista- ja ateriasuunnittelussa voidaan tehda

o Kaytetadan enemman kasviksia:

- avomaalla tuotettuja kasviksia ja juureksia,
porkkanat, punajuuret, kaalit, lantut, nauriit,
avomaankurkku, kesakurpitsa.. A

- sesonginmukaiset raaka-aineet; marjoja,
hedelmid, luonnonkalaa

* Minimoidaan jatteiden syntyminen, hydodynnetaan
ylijadmaruuat

» Edistetaan paikallista ruokakulttuuria
 Huomioidaan hankinnoissa kuljetukset, pakkaukset
o Lisatdan kotimaisten viljatuotteiden kayttoa (vrt.riisi)
e Pohditaan luomuraaka-aineiden kayttoa
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Kiitos!

Kuvat: Kotimaiset kasvikset ry



