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Julkai suvapaa heti

L &hiruokakokeilulla vaihtelua koulu- ja paivakotiruokailuun

Turun kaupungin Ruokapalvelu Katerinki toteutti yhteistydssa Turun yliopiston Koulutus- ja
kehittdmiskeskus Brahean koordinoiman Lounafood-Aitoa Makua V arsinais-Suomesta —hankkeen
kanssa lahiruokakokeilun Hirvensalossa, Turussa. Kokellussa olivat mukana Haarlan koulu ja

paivakoti sekd Anniitun paivakoti, yhteensd 570 lasta. Kokeilu oli ensmmainen laatuaan ja
toteutettiin kuukauden agjan, 15.3-16.4.2010.

Tavoitteet ja tulokset:

1. Lisata paikallisten raaka-aineiden kayttoa
kasvikset ja juurekset lahialueen tuottgilta, leipa paikalliselta leipomolta, kala ja liha
vahintdan kotimaista, liséttiin kotimaisten marjojen kayttoa

2. laskeakayton taloudelliset vaikutukset
kokeilun talousseurannassa |dhiruoka-annokset olivat keskimaarin 17 % kalliimmat kuin
vastaava “perinteinen” annos. Tahan ovat osasyynd esimerkiks pakastekasvisten
korvaaminen paikallisillatuorekasviksilla

3. keréta asiakaspalautetta (keittion henkilokunta, lapset, opetushenkilokunta)

- lapsilta saadun palautteen mukaan hyvaa kokeilussa oli uusiin ruokaajeihin
tutusuminen (mm. madekeitto, haukimureke) sekd ruoan alkuperdstéa ja tuotannosta
kertominen: tieto ditd mitd syon ja mistd se on perdisin? Keittion henkilékunnalta
saadun palautteen mukaan kokeilu toi piristdvéa haastetta keittion arkirutiineihin,
joustavuutta ruokalistaan sek& perehtymista paikalliseen elintarviketarjontaan.
Opetushenkilokunnan puolesta liséa taméan tyyppisig, lasten arvojen kehittymiseen
liittyvid, tempauksia kaivattiin. Kokeilun jalkeen kuoriperunat tulivat j&&dakseen,

4. seurataruoan menekkié.
Silmaméadrdisesti seurattuna ruoka maistui lapsille paremmin eli biojéatetta syntyi
vahemman.

Léhiruoan kayton hyoddyt ovat moninaiset: alueen elinvoimaisuus ja tyollisyys parantuvat,
paikallinen ruokakulttuuri jaruoan tuottgjat tulevat tunnetummaksi. Myos elintarvikkeen elinkaaren
aikaiset ympéristovaikutukset vahenevét. Taman vuoksi myds kokeilun tuloksia tulee ennen
kaikkea tulkita kokonaisuutena.

Vastaavanlaisia teempaivia tullaan jatkossakin toteuttamaan Katerinkin ja LounaFoodin toimesta.
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